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1. INTRODUCCIO

L’interior de la provincia de Castelld, on es troba la comarca dels Ports, és un lloc on
predomina la vida rural i on les persones que viuen tenen una qualitat de vida molt més
elevada que la que hi ha a les grans ciutats. No obstant, viure en aquesta zona comporta

també una seérie de limitacions.

Un dels col-lectius afectats en aquest context sén les persones amb diversitat funcional,
que moltes vegades han de buscar noves oportunitats fora de la comarca i no sempre

és una tasca facil.

Per este motiu, la col-laboracié de la Generalitat Valenciana junt amb Creu Roja,
proporcionaria una nova oportunitat per este col-lectiu, desenvolupant un projecte que
busque millorar la seua autonomia i socialitzacié, a la vegada que dinamitzaria la zona

rural on viuen.

2. AMBITS D’ACTUACIO

El projecte es proposa per a linterior de la provincia de Castelld, concretament a la
comarca dels Ports. La comarca es defineix com un entorn rural el qual es veu afectat
pel fenomen de la despoblacié, on la falta d’alguns recursos importants dificulta un
desenvolupament complet per aquelles persones que requereixen atencid

especialitzada.

De forma més concreta, la intervencio es duria a terme als seglients municipis: Morella,
La Mata, Vallibona i Vilafranca (ambit d’actuacié de ’Assemblea Comarcal Morella-Els

Ports i de 'Assemblea Local Vilafranca).

3. RESUM DEL PROJECTE: “DIVERSITAT EN LA
RURALITAT”
Per qué es vol fer?

El present projecte pretén donar resposta a dos necessitats socials identificades a la
comarca dels Ports. Principalment, vol arribar a les persones amb diversitat funcional de

la comarca, centrant el focus en el camp de la salut mental, ja que actualment son
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persones invisibles que no disposen de recursos als quals acudir per a poder treballar-
se a nivell personal, social o laboral, i sobretot on poder empoderar-se. Es més, la realitat
és que actualment han d’acudir al CRIS de Vinaros, que es troba a 1 hora de distancia.
A més també vol atendre a les families i/o persones cuidadores de les persones

participants, oferint acompanyament i formacio.

D’altra banda, esta proposta d’actuacié vol contribuir a la dinamitzacié del territori,
atenent que la comarca dels Ports és una de les moltes comarques castellonenques
afectades per la despoblacié. Aixi, amb esta actuacié també es pretén crear una xarxa
de treball comunitari, on altres institucions o entitats donen suport a la proposta, a la

vegada que també es fan visibles al territori i s’enforteixen al treballar en equip.

Com es faria?

La Creu Roja compta amb una experiéncia de més de 20 anys en el camp de la salut
mental, a través de la sensibilitzacid, la inclusio, la formacio i la rehabilitacié de persones
amb estes caracteristiques. Cal destacar el seu model d’atencié comunitaria, basat en
les necessitats de la persona i adequant les actuacions als entorns naturals de I'individu,
comptant amb la participacio activa de les persones usuaries, la familia i altres persones
i entitats de la comunitat. A més, I'entitat també treballa en xarxa dins de la propia
institucid, en el sentit que cada cas es treballa des dels diferents departaments de Creu
Roja, com ara el d’Ocupacio, Salut, Intervencié Social o el CRIS. L'objectiu sempre és

donar una atenci6 integral a la persona per a tindre un major benestar.

Queé es faria?

La manera com es pretén contribuir a la promocié de I'autonomia personal i I'atencié a
la discapacitat €s mitjancant la creacié d’'un sistema de cuidats dirigit a les persones
majors de la comarca, de forma que siguen les persones amb diversitat funcional les
encarregades de fer cridades telefoniques de seguiment o companyia, visites a domicili

0 acompanyaments.

Cal destacar que este procediment estaria supervisat per personal laboral, aixi com pel

voluntariat de I'entitat.
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